
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 4 5 6 7/8

棒体操

日付 10 11 12 13 14/15

クラフト

お誕生会 （干支飾り①）

みのり体操

日付 16 17 18 19 20 21/22

音楽 クラフト

お誕生会 （干支飾り②）

リズム体操

日付 23 24 25 26 27 28/29

お誕生会 （干支飾り②）

棒体操

日付 30 31

みのり体操

外出(初詣）

三味線と小唄

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2023年1月

外出(初詣）

レク
としちゃんと

歌おう

クラフト

（干支飾り①）

レク

レク
1/8

子ども食堂

レク
クラフト クラフト

（干支飾り①）

近くの神社に初詣に行きましょう ＜クラフト＞
ボランティアさんの協力も得て日替わりで

レク
クラフト

（干支飾り②）

育てた稲や庭の南天を使ったお正月飾り

マンドリン、ファゴット、ピアノ、トロンボーン、歌等々

園芸ボランティアさんありがとう

土ふるいや水やりなど、年間通して私達の園芸
活動をサポートしてくださっている3人の園芸ボ
ランティアさん達です。

子ども食堂へのプレゼント

あけましておめでとうございます。
2023年も「みのりの庭」が皆様の元気の素になれ
るよう、コロナ対策をしながらプログラムを工夫し
てゆきます。本年もよろしくお願い申し上げます。

音楽

としちゃんと
歌おう

12月の　園　芸　活　動　　　　

野菜のプランターにビニールをかけたり稲わらを敷いたりして防寒対策。花の種も芽を出し春の開花が楽しみです。

今月の主なレクリエーション 　　　【　12月の活動より　】

＜ボランティアさんによる多彩な音楽＞

例年通り粘土で干支のウサギの置物作
り。1週目は形作り。2週目は色付け。

1月生まれの方を祝って


