
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 1 2 3/4

みのり体操

日付 5 6 7 8 9 10/11

外出 クラフト

お誕生会 （お正月飾り①）

リズム体操

日付 12 13 14 15 16 17/18

棒体操

日付 19 20 21 22 23 24/25

（お正月飾り①） お誕生会

みのり体操

日付 26 27 28 29 30 31

リズム体操

お天気の良い日は屋上や３Fテラスでも活動をしています。食用菊や蕪が豊作。大根白菜も育ってきました

楽器の音色や歌を楽しみましょう

1週目はお正月飾りの土台作り、2週目は
飾りつけ。彩り豊かに仕上げます。

ご自宅に飾るフラワーアレンジメント

12月生まれの方を祝って

新任職員のご紹介

11月の　園　芸　活　動　　　　

種から育てたスズメ瓜や松ぼっくりを使って
ﾘｰｽ作り。緑の実は徐々に真っ赤になる
変化もお楽しみください。
子ども食堂へのプレゼント用に可愛らしい
ミニツリーも沢山できました。

＜クリスマスの飾り＞

＜室内ゲーム＞　　　＜外出：紅葉や木の実拾い＞

小日向正子（コヒナタマサコ）
11月1日より常勤介護職員とし
て着任いたしました。どうぞよろ
しくお願い致します。

音楽ボランティアさん活動再開

2020年3月より中止していた活動を、ワクチン接
種等確認の上一部再開致します。

今月の主なレクリエーション 　　　【　11月の活動より　】

紅葉を見に出かけます

レク お正月ｱﾚﾝｼﾞ
クラフト

（お正月飾り②）

レク
夢野愛子
コンサート

クラフト クラフト

（お正月飾り②）

レク

レク 外出 外出 歌の会

歌の会 ファゴット マンドリン
クラフト

（お正月飾り①）

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2022年12月

レク 外出
12/4

子ども食堂

外出

＜年末年始休業＞
12/30(金)～1/３(火)の間お休み頂き、年
始は1/4(水)より通常営業致します。
2023年もどうぞよろしくお願い致しま
す。


