
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 3 4 5 6 7 8/9

リズム体操

日付 10 11 12 14 15/16

外出

お誕生会

棒体操

日付 17 18 19 20 21 22/23

みのり体操

日付 24 25 26 27 28 29/30

リズム体操

日付 31

棒体操

園芸クラフト
(種や木の実の写真立て　①）

音楽 外出

音楽

音楽

「Run伴」のたすき制作協力　　　　＜防災訓練＞

楽器の音色や歌を楽しみましょう

1週目はフレーム作り、2週目は種や木の
実で装飾。お気に入りの写真を飾りま
しょう

壁絵を秋に模様替え

10月生まれの方を祝って

「にんさぽギャラリー」への参加

9月の　園　芸　活　動　　　　

「うめとぴあ」ロビーに日頃の作品を展示。見
学に行き喫茶コーナーも楽しんできました

土台は紙粘土、顔はフェルト。目や身体はいろいろな種を貼
りつけました。とげとげにお香もプラス。カワイイ！

暑さが和らぎ外作業も再開。夏野菜の収穫や春の花の種まき、バケツ稲の稲刈りも。

今月の主なレクリエーション 　　　【　9月の活動より　】

秋を探しに出かけます ＜種のはりねずみ＞

レク

共同作品レク

レク
園芸クラフト

(種や木の実の写真立て　②）

レク

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2022年10月

レク 外出 外出 音楽 音楽 外出
10/2

子ども食堂


