
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 1 2 3/4

みのり体操

日付 5 6 7 8 9 10/11

お誕生会

リズム体操

日付 12 13 14 15 16 17/18

棒体操

日付 19 20 21 22 23 24/25

ハンドベル 室内ゲーム

お誕生会 お誕生会

みのり体操                               

日付 26 27 28 29 30 31

リズム体操

合奏に挑戦

室内ゲーム

室内ゲーム

　＜夏野菜の収穫＞　　・なす　　　　　　　　　・きゅうり　　　　　　　　　　　　　・玉ねぎ　　　　　　　　　　　　・人参

園　芸　活　動

歌：季節の歌やリクエスト曲をご一緒に

７月生まれの方を祝って

一人一音担当し

みんなでハンドベルのメロディーに挑戦

＜負担割合証ご呈示のお願い＞

午前中はみんなで園芸と体操。午後の日替わ
りレクは、複数曜日ご利用の方向けに別プログ
ラムも準備し多彩な内容で取り組んでいます。

＜ハンドベル＞

７月中に令和３年度の「負担割合証」が世田谷
区よりご自宅に発送されます。前年収入をもと
にした、介護保険サービス利用時の自己負担
割合の決定通知です。お手数ですが届きまし
たら通所時にご持参をお願いいたします。確認
後同日に返却させていただきます。

＜外出＞

作りためた押花を貼って、思い思いのステキなうちわができました

室内ゲーム：楽しく身体を動かしましょう

クラフト:さくら貝の花瓶つくり①②
２週かけて粘土と貝をつかった花瓶作り

今月の主なレクリエーション 　　　【　６月の活動より　】

外出：夏越しの大祓え（茅野輪くぐり）へ ＜園芸クラフト：押花うちわ＞

レク 歌の会 室内ゲーム 室内ゲーム ハンドベル

レク 歌の会 歌の会

レク

レク
クラフト　さくら貝の花瓶　①

クラフト　さくら貝の花瓶　②

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2021年7月

レク 外出 外出
7/4日)

子ども食堂


