
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 1 2 3 4 5 6/7

みのり体操

日付 8 9 10 11 12 13/14

お誕生会 お誕生会

リズム体操

日付 15 16 17 18 19 20/21

棒体操

日付 22 23 24 25 26 27/28

みのり体操                               

今月の主なレクリエーション 　　　【　1月の活動より　】

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2021年2月

歌の会

レク

レク

クラフト②レク

レク 共同作品
私の思い出

紹介
私の思い出

紹介
歌の会

お願い

【緊急事態宣言中も営業】
厚労省・区より宣言下にあっても感染対策を
取った上で事業を継続するよう通知が出まし
た。職員一同一層気を引き締めて予防策に努
めてまいります。皆様も体調観察やマスクの着
用など引き続きご協力をお願い致します。同居
のご家族に発熱等の症状が出た場合もご一報
願います。
【お写真・作品提供のお願い】
「私の思い出紹介」は皆様の若かりし頃、ご家
族、ペット等の写真や趣味の作品などお借り
し、プロジェクターに映してお話しいただくプロ
グラムです。昨秋に行った際新たな一面の再
発見となり大変好評でした。お借りした写真は
スキャンしすぐお返ししますので事前にご持参
のご協力をお願い致します。

外出：梅の花と香りを楽しみに

映画上映会：外出しない方は映像を

クラフト①：和紙でお雛様作り

＜佳き年になる事を願って＞

・松陰神社に初詣

・手製のお獅子様

・貼り絵の共同作品「丑」

園芸
活動

外出

映画上映会

クラフト①

共同作品：壁絵を春らしく模様替え

懐かしい写真をスライドショーに

歌：季節の歌やリクエスト曲をご一緒に

誕生会：2月生まれの方を祝って

クラフト②：雛飾りの仕上げ

・書初め

＜クラフト＞　・粘土で干支飾り　・押花しおり


